












Kaapstad is Afrika voor 
beginners 

Vergeet in Long Street 
niet omhoog te kijken. 

linkerpagina de 
liefde voor hun 

continent steken  
de Zuid-Afrikaners 

niet onder stoelen  
of banken.
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Cupcake-Walhalla: 
Charly’s Bakery. 

In 2014 is Kaapstad World 
Design Capital. 

African Music Store, 
Long Street. 

South African National 
Gallery toont Oude en 
moderne afrikaanse kunst.

travel
Woodstock: creatief broeinest
The Fringe Kloof Street
99 B Kloof Street
Tot laptoptassen omgetoverde ce-
mentzakken van Pretoria Portland, de 
geraffineerde knipkunstwerkjes van 
Keri Muller en de sieraden van Sker-
munkil en Beloved Beadwork: allerlei 
prachtig handwerk is te vinden bij 
The Fringe, in Kloof Street. Initiatief 
van een Nederlandse (Thessa Bos) en 
een Zuid-Afrikaanse (Chantal Louw).

Straatmarkten
Populair zijn de Kaapse straatmark-
ten. Tussen de in massale oplages 
geproduceerde souvenirs (houtsnij-
werk, kralenkettingen, gerecyled 
blik) zijn mooie vondsten mogelijk. 
Het bekendst zijn de Neighbour 
Goods Market (The Old Biscuit Mill, 
Albert Road, Woodstock, zaterdag 
van 9-14 uur), de Green Point Flea 
Market (bij Cape Town Stadium, zon-
dag van 8.30-17 uur), de Green Mar-
ket Square (tussen Longmarket en 
Shortmarket Street, niet op zondag) 
en de Khayelitsha Craft Market 
(maandag t/m vrijdag van 9-14 uur).

Eten en drinken
Origin Coffee & Tea
28 Hudson Street
Vergeet Starbucks en het populaire 
Vida e Caffe. Capetonians met een 
neus voor koffie drinken die het liefst 
bij Origin. Deze koffiebar was het  
eerste adres in Zuid-Afrika met een 
eigen barista-opleiding. ‘We verko-
pen graag melanges van Afrikaanse 
bonen, maar zijn niet eenkennig,’ ver-
telt de barista. Hij wijst naar de ach-
terkant van de zaak. ‘Geen trek in een 
espresso of cappuccino? We serve-
ren meer dan honderd soorten thee.’

Sloppy Sam
51A Somerset Road, Green Point
Nee, de naam zegt niets: de kaart  
bij Sloppy Sam staat in het teken  
van het Nabije Oosten, met mooie 
lamsgerechten, voortreffelijke linzen-
soep, Griekse en Indiase snacks en 
Perzische stoofschotels. Volgens 
Kaapse insiders een van de meest 
ondergewaardeerde restaurants in 
de stad. ‘Simple food, cooked well’ 
door chef Hooman Saffarian, en een 
ongedwongen sfeer. 
www.sloppysam.co.za

Charly’s Bakery
38 Canterbury Street 
Wie er als kind van droomde een 
nacht lang opgesloten te zitten in 
een bakkerij vol fonkelende petit-
fourtjes en bont geglazuurde cup-
cakes ziet die droom waar worden  
bij Charly’s Bakery. De vanilla cup-
cakes en wicked chocolate cakes  
zijn niet aan te slepen. Op zon- en 
feestdagen groeien de rijen voor de 
winkel – een voormalige joodse 
boekhandel – de bocht om. Charly  
en Jacqui ‘the queen of cupcakes’ 
bakken door. Even legendarisch als 
gevaarlijk adres. 
www.charlysbakery.co.za

The Field Office
37 Barrack Street
Als een vooruitgeschoven post in 
stadsvernieuwingsgebied The Fringe, 
vormt café The Field Office ‘a great 
place to come dream, plan and get 
inspired’. Bovendien toont designduo 
Pedersen + Lennard er zijn 
ontwerpen.
www.fieldoffice.co.za

Mama Africa
Een tikje theatraal is het wel: bij 
Mama Africa in Long Street serveert 
de bediening in klederdracht. Sfeer-
voller en lekkerder is Marco’s African 
Place (15 Rose Lane). U prikt er de 
stukjes springbok, kudu en struis- 
vogel met Afrikaanse live-muziek  
van uw bord. 
www.mama-africarestaurant.co.za 
www.marcosafricanplace.co.za

Birds Boutique Café
127 Bree Street
Eenvoudige seizoensgerechtjes op 
basis van verse ingrediënten van  
biologische boerderijen eet u bij  
het Birds Boutique Café. Het fraaie 
serviesgoed is van keramiste Frauke 
Stegmann, die een tijdlang boven  
het café woonde. Ideaal lunchadres. 

Clarke’s
133 Bree Street
De lunchhapjes bij Clarke’s zijn net  
zo ongekunsteld als het publiek (type 
surfer met tatoeages). 
clarkesdining.co.za

Superette
218 Albert Road, Woodstock
Onderbreek het verkennen van de 
dynamische wijk Woodstock voor 
een sandwich of salade bij Superette. 
Net als Clarke’s in Bree Street is de 
zaak speels ingericht door de lokale 
ontwerpbelofte Liam Mooney. Alle 
meubels en het serviesgoed zijn te 
koop. 
www.superette.co.za

Slapen
Daddy Long Legs
134 Long Street
Dertien kunstenaars, ontwerpers,  
fotografen, muzikanten en andere 
creatieve geesten bedachten dertien 
unieke kamers voor dit ‘boutique 
backpacker hotel’. Daddy Long Legs 
‘is about funky, affordable accom-
modation,’ vertelt de receptionist. 
Heb je ons toilet al uitgeprobeerd? 
Het is een wc experience!’ 
www.daddylonglegs.co.za

The Grand Daddy
38 Long Street
Op het dak van Grand Daddy Hotel 
bevindt zich een heus trailerpark, 
met zeven ingerichte Airstream-cara-
vans. Er is keuze uit zeven thema’s, 
ingevuld door zeven ontwerpers. 
Kies de roze Love of Lace door Tracy 
Lynch of de Afro-Funk caravan van 
Carla Soudien. Luxer kan kamperen 
niet worden. Op sommige avonden 
verandert het dakterras in een 
openluchtbioscoop.
www.granddaddy.co.za

Mount Nelson
76 Orange Street
Zit een reeks overnachtingen in het 
luxueuze Mount Nelson hotel er  
niet in? Schuif dan aan voor scones 
en sandwiches met cream cheese  
tijdens de beroemde High Tea.  
Met pianospel op de achtergrond. 
www.mountnelson.co.za 

Ontwerpers Pedersen 
+ Lennard tonen  
hun ontwerpen bij  
The Field Office in 
stadsvernieuwings-
gebied The Fringe. 
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